Neves aus der VIVATAS-Akademie ,

Ganzheitliches Gedichtnistraining

Achten Sie auf ausgewogenes Essen, um
gesund zu bletben? Treiben Sie regel-
milBig Sport, um koérperlich fit und
beweglich zu bleiben? Putzen Sie sich
taglich die Zahne, um Karies und Paro-
dontose vorzubeugen? Und was tun Sie
tir Ihre geistige Fitness?

Um die mentale Leistungsfihigkeit
unseres Gehirns zu erhalten und zu stir-
ken, brauchen wir regelmaliges, intelli-
gentes Fitnesstraining mit vielseitigen,
ausgewogenen Anregungen.

Unser Gehirn hat erstaunliche Fihig- Aufgabe !

keiten. Doch wir nutzen nur einen Wo steckt-der Wurm im Apfel?
Bruchteil dieser enormen Kapazitit.

Der Kurs "Bewegt denken - ganzheit-
liches Gedachtnistraining fiir Korper,
Geist und Seele" aktiviert beide Gehirn-
hilften und verknupft auf spielerische
Weise Sinneswahrnehmung, Konzentra-
tion und Aufmerksamkeit mit leichter
Bewegung. Das fithrt zu einer sptirbaren

Verbesserung Ihrer geistigen Fitness.
Quelle: Bundesverband Geddchtnistraining e.V.

Aufgabe

sodass sinnvolle Worter entstehen.

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Gewinnen Sie eine Schnupperstunde !

Den Wortteilen ein Zahlwort voranstellen,

Sie die Losung an: VIVATAS GmbH, Lichterfelder Str.
1-4 in 16227 Eberswalde. Einsendeschluss ist der 06.08. . . o
2010. Kursbeginn ist am 03.09.2010, 9.00-10.30 Uhr. Sie steigern Thre Merkfahigkeit.

Ein gutes Gedichtnis ist Voraussetzung fiir Wissen u. Bildung.

Sie stirken Thre Wahrnehmungsfihigkeit und Auffassungsgabe.

11 meter - _7 punkt = 4 takimotor Sie verbessern Thre Ausdruckstihigkeit.
___ fel x ___ beiner = erbahn Sie erhéhen Thre Konzentrationsfihigkeit.
___ Uhrtee + ___deutig = ___ birgen Ganzheitliches Gedichtnistraining befliigelt Ihre Fantasie.
___schaft x ___erkarte = ___ sassa Sie entfalten Thre Kreativitit.
Addieren Sie alle Ergebnisse (inkl. Beispiel) und senden Sie erh6hen die Schnelligkeit Thres Denkens.

Sie bleiben geistig flexibel.

Sie kénnen sich Thren Alltag erleichtern.




